JIDELNI LISTEK SJ OLESNIK OD 29.6.2026

DO 3.7.2026

Pitny rezim je doplnén vodou , vzdy k hlavnimu chodu i ke sva¢inkam.

DEN | ALERGENY
PO | 1.3.7 SVACINA | Chléb, pomazanka vaji¢kova s lu¢inou, jablko, ¢aj lesni plody, mléko
1.9 OBLED Polévka: FaZQlOVé
1.7 Hlavni jidlo: SiSky s miakem a cukrem
7 Dezert: Néapoj: ¢aj lesni plody
137 SVACINA Chléb, maslo, okurka, ¢aj
] 1.3.7,12 SVACINA | Mouc¢nik, ovoce, ¢aj s citronem, kava
UT
OBED
1.9 Polévka: Zeleninova s kuskusem
1.7 Hlavni jidlo: Rizoto s kufeciho masa, syr
7.12 Dezert: zelny salat Napoj: ¢aj Cerny
137 SVACINA Chléb, maslo, varené vajicko, mléko
1.3.7 SVACINA | Chléb, pomazankové maslo, Sunka, kedlubna, ¢aj bortvka, kapucino
ST
Polévka: Krupicova s vejci
1.3.7.9 OBED Hlavni jidlo: Veprové po italsku, téstoviny vietena
1.3.7
Dezert: jablko Napoj: ovocné mléko
7.7
Chléb, maslo, platkovy syr, ¢ajik
1.3.7 SVACINA
1.3.7 SVACINA | Vetka, syrova pomazanka, kapie, ¢aj ovocny, ¢okolada
CT
Polévka: Bramborova
1.9 OBED Hlavni jidlo: Treska na masle, vaiené brambory
4.7
Dezert: sladky tvaroh Napoj: ¢aj ovocny
1.3.7 SVACINA | K¥ehky chléb, pomazinkové maslo, mrkev, ¢aj
] 1.3.4.7 SVACINA | Rohlik, pomazanka rybi, mrkev, ¢aj, mléko
PA
1.7 OBED Polévka: Kapustova
Hlavni jidlo: Kruti smés po ¢insku, duSena ryze
Dezert: Napoj: ¢aj ¢erny s citronem
1.3.7 SVACINA | Corn flakes, mléko

sv v

Zména jidelnicku vyhrazena

Strava je urCena k piimé spotiebe.

vypracovala :




