
JÍDELNÍ LÍSTEK ŠJ OLEŠNÍK   OD   29.6.2026                          DO 3.7.2026 

  Pitný režim je doplněn vodou , vždy k hlavnímu chodu i ke svačinkám.                                              

 

DEN 

 

ALERGENY                     

  

PO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.7 SVAČINA 

 

Chléb, pomazánka vajíčková s lučinou, jablko, čaj lesní plody, mléko    

 

 

Polévka: Fazolová 

Hlavní jídlo: Šišky s mákem a cukrem 

 

Dezert:                                                             Nápoj: čaj lesní plody   

 

Chléb, máslo, okurka, čaj 

 

 

1.9 

1.7 

 

7 

 

OBĚD 

 

 

 

 

1.3.7 SVAČINA 

 

ÚT 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.7,12 SVAČINA 

 

Moučník, ovoce, čaj s citrónem, káva 

 

 

Polévka: Zeleninová s kuskusem 

Hlavní jídlo: Rizoto s kuřecího masa, sýr 

 

Dezert: zelný salát                                                        Nápoj: čaj černý 

 

Chléb, máslo, vařené vajíčko, mléko  

 

 

1.9 

1.7 

 

7.12 

OBĚD 

 

 

 

 

 

1.3.7 SVAČINA 

 

ST 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.7 SVAČINA 

 

Chléb, pomazánkové máslo, šunka, kedlubna, čaj borůvka, kapučíno 

 

Polévka: Krupicová s vejci 

Hlavní jídlo: Vepřové po italsku, těstoviny vřetena 

 

Dezert: jablko                                                    Nápoj: ovocné mléko 

 

Chléb, máslo, plátkový sýr, čajík 

 

 

 

1.3.7.9 

1.3.7 

 

7.7 

 

OBĚD 

 

 

 

 

1.3.7 SVAČINA 

 

ČT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.7 SVAČINA 

 

Večka, sýrová pomazánka, kapie, čaj  ovocný, čokoláda 

 

Polévka: Bramborová  

Hlavní jídlo: Treska na másle, vařené brambory 

 

Dezert: sladký tvaroh                                                 Nápoj: čaj ovocný  

    

            

 

Křehký chléb, pomazánkové máslo, mrkev, čaj 

 

 

1.9 

4.7 

 

 

 

 

OBĚD 

 

 

 

 

 

1.3.7 SVAČINA 

 

 

PÁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.4.7 SVAČINA 

 

Rohlík, pomazánka rybí, mrkev, čaj,  mléko 

 

 

Polévka: Kapustová 

Hlavní jídlo: Krůtí směs po čínsku, dušená rýže  

 

Dezert:                                                         Nápoj: čaj černý s citrónem 

 

Corn flakes,  mléko  

 

 

1.7 

1 

 

 

 

OBĚD 

 

 

 

 

1.3.7 SVAČINA 

Bližší informace o alergenech/1.8/podá vedoucí ŠJ.                               Strava je určena k přímé spotřebě. 

 

Změna jídelníčku vyhrazena                                               vypracovala : 


